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Shozindo bedeutet nicht Kraft, sondern Intelhgenz

Am letzten Wochenende lud die
noch junge Kampfkunst-Schule
von Roland Motteli aus Wallenwil
zu einem ersten Shozindo-Wochen-
endkurs ein. Gut dreissig Schiiler
jeden Alters und beiderlei Ge-
schlechts fanden sich aus der
sanzen Schweiz im Hinterthurgau
ein. Unter der Leitung von Jacques
Lesne wurde an diesen beiden Ta-
gen nicht mit Gegnern in der
Blocktechnik gekampft, sondern
mit Partnern das Ausweichen und
Nachgeben geiibt. Diese erhohte
Selbstkontrolle hat zum Ziel, die
Beziehung zum Partner, zur Part-
nerin zu verbessern und das per-
sonliche, ganzheitliche Wohlhel‘im
den zu fordern.
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rb. Auch Gichin Funakoshi (1869-
1957). der Begrinder des moder-
nen Karate studierte solche Tech-
niken auf Okinawa und griindete
darauf die erste Karate-Schule in
Tokyo. Mit der Austragung der er-
sten Karate-WM (1970) in Japan,
war jedoch der Grundstein fiir die
Wandlung von Kampfkunst zu
Kampfsport gesetzt.

Kontrollierte Aktionen

«Eine Kunst verliert ihren Zweck.
wenn aus ihr ein Sport gemacht
wird — das Resultat ist dann dusser-
lich». sagt Jacques Lesne. der
Griinder von Shozindo.

Sport mache wohl Spass. aber im
Zusammenhang mit unseren Zivili-
sationskrankheiten  wie  Stressi
Riickenbeschwerden und anderem
mehr. sei er nicht unbedingt ge-
sundheitsfordernd. Weil der Fran-
zose mit jahrzehntelanger Budo-
Erfahrung weiss, dass zu jeder ech-
ten. traditionellen Kampfkunst
auch ein Gesundheitssystem ge-
hért, hat er dieses «beugsame Ka-
rate» wieder neu entdeckt und be-
sann sich auf den traditionellen Stil
der Lebenskunst und auf die natiir-
lichen Geseltze.

Das Spezielle beim Shozindo sei,
dass die Schlige nicht abgeblockt
werden. sondern dass das resepekt-
volle Ausweichen und Nachgeben
im Mittelpunkt stehe. Der geiibte
Schiiler sei also weder hart noch
muskelbepackt. sondern weich und
beweglich. Dank den wirksamen
Ubungen und unter Beriicksichti-

Jacques Lesne (Mitte) inminen seiner Schiiler

gung von physiologischen. psycho-
logischen und sozialen Aspekten
besitze er eine bedeutsame innere
Energie und habe das personliche.
ganzheitliche Wohlbefinden zum
Ziel.

Der Respekt gegeniber dem Part-
ner bedinge. dass jede ausgeliihrte
Aktion kontrolliert und mit einem
grossen Mass Selbsibeherrschung
erfolge. Wenn diese Kontrolle feh-
len wiirde. wire die Aktion gewalt-
titig und schmerzzufiigend. Weil
Gewalt aber immer einpsychisches
Problem im Hintergrund habe. sei
Shozindo weit weg vom «Kraft-
protz». der sich mit Faust oder
Fusstritt seine «Starke» beweisen
misse.

Entfaltung der Personlichkeit

Der Weg in die ganze Philosophie
des Shozindo sei nicht immer ein
Weg ohne Stolpersteine. Unsere
Freiheit verpilichte uns namlich zu
einer eigenen Verantwortlichkeit
gegeniiber unserem Korper. Geist
und Seele. Aber eben diese Frei-
heit und Eigenverantwortlichkeit.
und dem Bewusstsein. mit dem ei-
genen Leben ein ganzheitliches
Wohlbefinden zu erreichen. sei fiir
viele eine grosse Herausforderung.
So haben viele Ubungen fiir jeden
einzelnen Schiiler verschiedene
Wirkungen, und dank erhdhtem
Selbstvertrauen und verbesserter
Konzentration in allen Aktivitdten.
konne das physische und psychi-
sche Gleichgewicht und die innere
Harmonie besser erreicht werden.
Korperliche wie auch psychische
Blockaden wiirden durch die wei-
chen Bewegungen gelost und durch
die angepasste Atmung unterstutzt.
Jede Bewegung werde getragen
und unterstiitzt mit der richtigen
Atmung und die gesammelte Ener-
gie im Bauch freigesetzt durch lau-
te. freiwerdende Rufe. Diese har-
monische Entwicklung der korper-
lichen und mentalen Fihigkeiten
fordere eine Entfaltung der ganzen
Personlichkeit. auf physischer, psy-
chischer und sozialer Ebene.

Schiiler jeden Alters

Gespriche mit Schilern zeigten.
dass dic Beleiligten aus verschie-
densten Motivationen zum Shozin-
do stiessen. So fithlte sich der gut
zwanzigjahrige Kiichenchef nach
verschiedenen  leistungsorienticr-
ten Sportarten unausgefillt und
leer. Aspekte im zwischenmensch-
lichen Bereich wie Respekt. Ver-
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Hiichste Konzenrration vor Beginn des Trainings

trauen und Personlichkeit fehlten
ihm. Die {iber sechzigjihrige Dame
aus der Westschweiz trainierte an-
mutig, fast wiirdevell in ihrem weis-
sen Gewand. stets in der korrekten.
riickenschonenden Haltung  mit
ihrem jungen Trainingspartner.
Obschon sie des jungen Burschen
Grossmutter hitte sein konnen,
schienen ihre Trainingsablaufe har-
monisch. fliessend und mit grossem
Respekt zum Partner.

Die Schiiler waren mit wenigen
Ausnahmen in Weiss gekleidet.
was bedeutet. dass sie diesen An-
lass als wichtig und speziell einstuf-
ten.

Als «Arbeitsgewand» zum Wwo-
chentlichen Training kleiden sich
die Schiiler in ihren Lieblingsfar-
ben. damit auch die Energien der
Farben zur vollen. inneren Harmo-
nie beitragen kénnen.

Weil Kindern der Zugang zu den
speziellen Begriffen oft noch fremd
und unzuginglich scheint. werden
anhand von Zeichnungen und Bil-
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dern die verschiedenen Bewegun-
gen und Ubungen gelehrt.

Das Einfithren der Kinder in Sho-
zindo sei sehr anforderungsreich
und brauche enorm viel Einfiih-
lungsvermégen und Geduld. So sei
nicht nur das respektvolle Griissen
und Verabschieden wichtig. auch
andere unumgingliche soziale Um-
gangsformen helfen bei der Erzie-
hungs- und Personlichkeitsbildung
mit und wiirden immer wieder
geiibt.

Einzige Shozindo-Schule

Roland Matteli. einziger ausgebil-
deter Shozindolehrer in der deut-
schen Schweiz. erklirte, dass der
pidagogische Aspekt in der ganz-
heitlichen Lehre von Shozindo den
uneingeschriinklen Zugang sowohl
fiir Kinder. Frauen als auch fir
Minner crmogliche. In seiner
Schule in Wallenwil werden Kurse
fiir Kinder und Erwachsene ange-
boten. Simtliche Anfidngerkurse
konnen im Januar gratis besucht
werden.




