Vorfithrung und Beférderungen

Eindriickliche Vorstellung an der Shozindo-Kampfkunst-Schule in Wallenwil dargeboten

mm. Kiirzlich trafen sich 65
Kinder der Shozindo-Kampf-
keunst-Schule Wallenwil sowie
zehn Leitende in der Mebr-
zweckhalle Wallenwil. Uber
200 Zuschauner wobnten diesem
Grossanlass bei und staunten,
was die teifweise noch sebr klei-

nen «Kimpfers vorfiibrten.

Zuerst wurde ein Einblick in ein norma-
les Training gewiihrt. Mit kérperbewuss-
ten Ubungen, wie beispielsweise «Der
Hund strecke sich», «Der Vogel fliegt
davon» oder «Das Krokodil geht im
Sand» wurde eine korrekre Atmung kon-
ditioniert und der Koérper aufgewirmt
und gestirkt. Bei der anschliessenden
Grundschule kamen fiir Shozindo typi-
sche Ausweichbewegungen, aber auch
Fuss- und Handangriffe zur Anwendung,
Es machte den Schiilern sichtlich Spass,
vor so vielen Zuschauern ihr Gelerntes
vorzufiihren. Speziell fiir diesen Anlass
wurde aber auch eine Kata (Kampf gegen
imaginire Angreifer) mit passender Mu-
sik choreografiert. Mit Nebelschwaden
begleitet, kimpften die Shozindokas ge-
gen mehrere Gegner aus allen Himmels-
richtungen.

Der Hohepunkt war jedoch fiir die
meisten die anschliessende Beforderung.
Begleitet von grossem Applaus konnten
die Kinder und Jugendlichen von der
Schulleiterin Manon Maétteli feierlich
ihren neuen Gurt in Empfang nehmen.
‘Wer weiss, wie viele beim abschliessen-
den Ritual vom Schwarzgurt triumten ...

Befordert wurden zum:

Halb-gelp-Gurt: Amrhein Ramon, Duss-
nang; Biirge Marco Balterswil; Peter Jay,
Eschlikon; Reutimann Brian, Dussnang;
Ripoli Cinzia, Miinchwilen; Sollberger Si-
na, Kirchberg; Hiittenmoser Moira, Sir-
nach; Hiittenmoser Luc, Sirnach.

Gelbgurt: Brithwiler Fiona, Gunters-
hausen; Felix Sarina, Wallenwil; Felix
Aline, Wallenwil; Feuz Bertina, Bichel-
see; Fischer Jessica, Ifwil; Fischer Colin,
Ifwil; Gloor Larissa, Balterswil; Hauser
Sonja, Ifwil; Herbst Nora, Guntershau-
sen; Meile Josua, Bronschhofen; Milo-
vancevic Voja, Eschlikon; Olzcak Céline,
Guntershausen; Ramseier Jessica, Bi-
chelsee; Sohm Barbara, Balterswil; Sohm
Katja, Balterswil; Thalmann Andreas,
Eschlikon; Wymann Florian, Dussnang.

Halb-orange-Gurt: Arpagaus Florian,
Ettenhausen; Fornara Luca, Sirnach; Mei-
le Maximilian, Eschlikon; Quentin Lu-
cien, Sirnach; Senn Domenic, Dussnang.

Orangegurt: Di Fazio Dario, Eschlikon;
Griub Selina, Turtwil; Fankhauser Mar-
cel, Sirnach; Kempf Philipp, Eschlikon;
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Lutz Jana, Wiingi; Tuchschmid Janine,
Wingi; Werz Janik, Eschlikon; Wiedl
Lukas, Eschlikon; Zuliani Alessia, Etten-
hausen; Zuliani Larissa Ettenhausen.

Halb-griin-Gurt: Ahorn Ursina, Wal-
lenwil; Kaiser Nicolas, Wallenwil; Matz
Svenja, Guntershausen; Rilegg Larissa,
Gunrershausen; Schwager Marco, Wiin-
gi; Sommer Dorian, Wallenwil.

Griingurt: Baumann Fabienne, Sir-
nach; Baumann Nadine, Sirnach; Chiout
Pascal, Sirnach; Chiout Nadja, Sirnach;
Etter Andrea, Ettenhausen; Hauser Ste-
fan, Wiezikon; Lutz Lea, Wingi; Mard
Fabienne, Sirnach; Principe Moana,
Miinchwilen.

Halb-blau-Gurt: Kébl Michel, Miinch-
wilen.

Assistenten: Baumgartner Sven, Etten-
hausen; Bosshart Noah, Eschlikan; Chi-
out Nadja, Sirnach; Métteli Céline,
Bronschhofen; Nick Marcel, Bichelsee;
Ramseier Marco, Bichelsee; Schweizer
Beat, Romanshorn; Wagner Andrea,
Dussnang; Wiirsch Marco, Balterswil.

Leiter: Motteli Manon, Bronschhofen;
Wagner Ladi, Dussnang; Luder Daniela,
Eschlikon; Luder Peter, Eschlikon; Nick
Patrick, Bichelsee; Arter Andy, Nieder-
uzwil.

Die restlichien Shozindokas wurden
kiirzlich oder werden demnichst befér-
dert.

In Kampfstellung und bereit fiir den Angriff.
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Aufwirmen und Vorbereitung mit der Ubung «Der Vogel fliegt davon».




