Kampfkunstschule «Shozindo» in Wallenwil

Wohlbefinden wird verbessert

grund

Von Kindheit an miissen wir lernen
ruhig zu sitzen, anstatt uns zu bewe-
gen! Hiufig entstehen so korperli-
che Fehlverhalten, welche sich ganz
unterschiedlich manifestieren. Al-
len gemeinsam ist aber die Fehlein-
schatzung des Korpergebrauchs,
nicht so sehr vom Verstehen her,
sondern auf der kinasthetischen
Ebene, also der Bewegungsempfin-
dung. Die Kampfkunst Shozindo ist
ein Mittel, um zu einem optimalen
Korpergebrauch zu gelangen und
dadurch diverse Stérungen wie zum
Beispiel auch Riickenschmerzen zu
beseitigen.

+

rm. Dabei geht es allerdings nicht
um Wille oder Anstrengung. Diese
Assoziation wire falsch. Denn das
meiste, das wir durch Willensan-
strengung an unserer Haltung 4n-
dern, ist nur von kurzer Dauer. So-
bald die Konzentration wieder
nachlésst, kehrt der Korper in das
alte Haltungs- und Bewegungsmu-
ster zuriick.

Die zahlreichen Ubungen, die ei-
gens fiir diese Kampfkunst ent-
wickelt wurden, helfen, eine natiirli-
che Haltung wieder zu erlangen so-
wie korrekte Bewegungen auszu-
fiihren. Sie bewirken eine erhohte
geistige und korperliche Beweglich-
keit, den korrekten Gebrauch der
Atmung sowie die Wiederherstel-
lung des Energieflusses. Fiir den
einzelnen Menschen nachteilige
motorische Reaktionsmuster wer-
den nach und nach verindert, so

Shozindo: Natiirliche Haltung und korrekte Bewegung stehen im Vorder-
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dass sich die richtigen Haltungs-
und Bewegungsmuster in den Alltag
integrieren.

Gewaltfrei und ohne Wettkampf

Shozindo ist ausserdem eine der we-
nigen Kampfkiinste im traditionel-
len Stil, das heisst allem voran eine
Lebenskunst! Shozindo begiinstigt
aber auch die Entwicklung von psy-
chomotorischen Fiahigkeiten wie
beispielsweise das Wahrnehmungs-
vermogen, die Koordination der
Bewegungen, das Gleichgewicht
und anderes mehr. Linger anhal-
tendes Training von Shozindo be-
wirkt ausserdem ein besseres physi-
sches und psychisches Gleichge-
wicht, erhohtes Selbstvertrauen,
verbesserte  Konzentrationsfihig-
keit sowie eine Steigerung der kor-
perlichen Leistungsfihigkeit (Aus-
dauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit,
Kraft, Koordination).

Shozindo ist fiir alle gut

Durch die zahlreichen Gesund-
heitsiibungen wird das Korperbe-
wusstsein gesteigert und das allge-
meine Wohlbefinden verbessert.
Gerade um diesen Entwicklungs-
weg fordern zu konnen, ist das Sho-
zindo-Training fiir alle zuginglich
und nicht nur einer Elite vorbehal-
ten. Wer sich davon iiberzeugen
will, kann im Januar unverbindlich
die Gratis-Probelektionen am Don-
nerstagabend besuchen. Weitere
Auskiinfte sind erhiltlich unter der
Nummer 073 43 23 20 (Motteli).




