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Manon Mdtteli lehrt iiber 100 Schiiler die Shozindo Kampfkunst.
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Schone Lady mit schwarzem Gurt

Dominoserie: Manon Métteli von der Kampfkunst Schule Shozindio, Wallenwil

Wohl kaum jemand wiirde
vermuten, dass die sehr
feminin und zierlich wir-
kende Manon Matteli
begeisterte Shozindo-
Kampferin ist.

«Ja, viele Manner schrecken doch
erstmals tiberraseht zurtck, wenn
sie horen, dass ich den schwarzen
Gurt habes, erkliirt Manon Mottell
aus Bronschhofen vergntigt.

Asiatische Wurzeln

Einen asiatischen Einschlag hat
die sympathische Frau allerdings
sehon, 1hr Grossvater war Chinese,
die Grossmutter Hollinderin. «<Als
Kind war ich aber sehr unsportlich
und habe ausser dem Sehulturnen
nichts gemacht. Meine Mutter pro-
phezeite mir dann immer «mah-
nends, dass ich elnes Tages einen
sportlichen Mann kennenlernen
wiirde, und ich mich dann ganz
schim umstellen miisses, erinnert
sie sich lachend. So sollte es dann
auch tatséichlich kommen. Mit 21
Jahren lernte sie ihren heutigen
Ehemann Roland Moteeli kennen,
der begeisterter Judo-Kampfer und
Tennisspleler war.

Vom Hobby «angesteckt»
Manon Motteli schloss sich dem
Haobby ihres Mannes an, nach-
dem dieser in Wallenwil einen
Judo-Club gegrandet haete. «Mein
Mann musste sich dann aber we-
gen eines Bandschelbenvorfalls
ein neues Hobby zulegen. Nach
langem Suchen stiess er dann aufl
das Shozindo. Diese Kampflunst
faszinierte nicht nur ihn, sondern
insbesondere auch Manon Mattell.
«Sofort war ich von dieser Sportart
begeistert und begann nicht nur zu
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trainieren, sondern mir auch Wis-
sen rund ums Shozinde anzueig-
nens. Shozindo gibtes selt iiber 20}
Jahren und der Griinder lebt heute
in Prankreich. Manon Motteli nutz-
te immer wieder die Gelegenheit,
den Erfinder perstnlich zu treffen
und sich intensiv ausbilden zu las-
sen. Sehnell entwielielte sle sieh
zu einer Melsterin auf dem Gebiet
und begann 1995 selber Stunden
zu geben. Mit der Realisierung der
eigenen Kampfliunstschule an der
Tosstalstrasse 14 in Wallenwil er-
fiillte sie sich dann einen grossen
Traum. Selt 1997 obliegt ihr die
Lettung. Durch ihre grosse Be-
gelsterung an dieser gewaltfreien
Kampfkunst und ihrem Talent im
Umgang nmit Menschen verbreite-
te sich die einst noch unbekannte
Sportart Im Niw

Traditionell und gewaltfrei
Shozindo ist eine Kampfkunst im
traditionellen Stil, gewaltfrei und

ohne Wettkampf. Das Shozindo-
Training beginnt mit einer eigens
entwickelten Korperarbeit (Shozin-
Tenchi), welche eine betrichtliche
Erhthung des Korperbewusstseins
zur Folge hat. Bei der nachfolgen-
den Grundschule (Kihon) werden
Angriff- und Ausweichtechniken
perfektioniert. Spater werden diese
Basistbungen erginzt durch wirk-
same Kontertechniken aus den Sti-
len Karate, Judo und Aikido. Die
Grundschule frdert einerseits die
Korperkontrolle und die korrelite
Haltung und steigert gleichzeitig
konditionelle Fihigkeiten wie Be-
weglichleit oder Ausdauer.

Imagindrer Gegner
In Partneriibungen (Randori) wer-
den die Techniken dynamisch und
witklichkeitsnaher angewendet.
Der Abschluss des Trainings bildet
das «Kdmpfens gegen imaginiire
Gegner (Kata). Das Orlentlerungs-
vermogen und die Vorstellungskraft

Boom entfacht

Heute sind iiber 100} Schiler in der
Shozindo-Kampflunst Schule. Da
Manon Métteli als Frau ein ideales
Aushiingeschild ist, zieht es auch
viele Madehen und Frauen in die
Schule. Es trainieren zwar immer
noch mehr Manner in Wallenwil,
aber die Fraven holen deutlich auf.
Auch bei den mannlichen Teilneh-
mern hat sie keine Mhe sich zu
behaupten, sichert sie sich durch
ihr grosses Wissen das Ansehen
ihrer Schdaler. Thr grosses Ziel ist
es, Shozindo welter zu fordern
und bekannt zu machen. Vor den
Sommerferien filhrte sie mit jhren
Schiilern eine Show-Auffithrung
durch, die iiber 3t} Besucher nach
Eschlilon lockte.

Selbstbehauptung ein Anliegen
Ein weiteres Anliegen sind der
zweifachen Mutter die Selbstbe-
hauptungskurse, welche sle ge-

insam mit ihrem Mann nach

eines Menschen erfahrendabel eine
dusserst positive Entwicklung. Das
Austiben des Kampflunstsportes
Shozindo setzt keine besonderen
Fahigheiten wie Eraft oder Beweg-
lichkeit voraus und ist fur jeder-
mann lernbar. Dagegen begiinstigt
es das Wahrnehmungsvermdgen,
die Koordination der Bewegungen,
das Gleichgewicht und einen kor-
rekren Atem. Shozindo eignet sich
daher fur Kinder und Erwachse-
ne, unabhingig von Alter und Ge-
schlecht. «Es ist schon, dass man
auch elnen inneren Relfeprozess
zur Weiterenmtwicllung der Person-
lichkeit durchmacht. Die positiven
Eigenschaften wie Respekt, Auf-
merksamlieit, Zuraekhaltung oder
die innere Balance werden auch
ins eigene Leben und in den Alltag
tihernommens.

dem Konzept der Eidg. Sportschu-
le Magglingen (ESSM) regelmassig
anbietet. «<lch finde es wichtig,
dass sich jeder Mensch zu wehren
welss. Bin Rurs davert nur einige
Abende, bzw. ein Wochenende,
und vermittelt nicht nur zusdtz-
liches Selbstvertrauven, sondern
im Ernstfall auch grosse Hilfes
Infos: www.shozindo.ch. (Aus-
kiinfre dber die ab Mitte August
neu beginnenden Kurse via eMail:
shozindo@moetteli net

Domino-Serie

Manon Motteli gibt den Domino-
Stab weiter an den begeisterten
«Riisselers Hans Stelnmann aus
Bronschhofen. Von ihm wird dem-
néichst in den Wiler Nachrichten
zu lesen sein.

Petra Walter
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