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Konsumententipp

Region- Wer kennt sie nicht: Jackie
Chan, Jean-Claude van Damme,
Karate-Kid oder Lucy Liu? Und wer
méchte nicht auch von den Dachern
springen wie sie, ein Dutzend Angrei-
ferin die Flucht schiagen oder einer

Pistolenkugel ausweichen? Kampf-
sport scheint plétzlich mehr zu sein,
als einen Angreifer in Judo-Manier
durch die Luft zu schleudern; Com-
puter-Animationen und modernste
Filmtechniken sei Dank! Dabei ver-
gisst man sehr schnell, dass die tra-
ditionellen Kampfkinste «nur» zum
Ziel hatten, den Kérper zu starken
und dem Mensch ein ldngeres, ge-
stinderes Leben zu ermaglichen.

Selbstverstandlich standen dabei
auch «Kampftechniken» im Mittel-
punkt: Hand-, Fuss- aber auch Fall-
und Ausweichtechniken. Diese ver-
mitteln Starke und Selbstvertrauen
und machen Korper und Geist be-
weglicher. Shozindo ist eine solche
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Kampfkunst und wird seit 17 Jah-
ren in Wallenwil-Eschlikon unter-
richtet. Uber 100 Schiiler im Alter
Zwischen 5 und 60 Jahren besuchen
die wochentlichen Lektionen dieser
Kampfkunst und eisnen sich dabei

eine solide Basis mit korrekter Hal-
tung und Atmung an. Speziell die
Kinder lernen auf spielerische Art,
sich zu behaupten, Aufmerksamkeit
und Konzentration zu verbessern
und den Kérper beweglicher und
widerstandsfahiger zu machen. Bei
folgenden Lektionen besteht nach
den Ferien wieder die Méglichkeit,
unverbindlich rein zu schnuppern:

Kursdaten Mittwoch

13.30 - 14.30 Uhr {ab 6 Jahre)
18.15 - 19.15 Uhr (ab 9 Jahre)
Weitere Informationen sind erhalt-
lich unter:

Telefon: 071910 13 30

www.shozindo.net pdfnic
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